
El mapa corporal

Un reencuentro con los personajes que lo habitan
Cansancio

	Cansado

Si!

Cansado

de usar un solo brazo,

dos labios,

veinte dedos,

no se cuantas palabras,

no se cuantos recuerdos,

grisáceos,

fragmentados.

Cansado,

muy cansado

de este frío esqueleto

tan púdico, 

tan casto,

que cuando se desnude

no sabré si es el mismo

que usé mientras vivía.

Cansado

Si!


	Cansado

de carecer de antenas

de un ojo en cada omóplato,

y de una cola auténtica,

alegre,

desatada,

y no este rabo hipócrita

degenerado,

enano.

Cansado

sobre todo,

de estar siempre con migo,
de hallarme cada día, cuando termina el sueño,

allí, donde me encuentre

con las mismas narices

y con las mismas piernas,

como si no deseara

esperar la rompiente con un cutis de playa,

ofrecer al rocío dos senos de magnolia, 

acariciar la tierra con un vientre de oruga

y vivir unos meses dentro de una piedra.

Oliverio Girondo


El cuerpo es receptor de todas las emociones y caja de resonancia del placer y del displacer. El cuerpo es el instrumento en psicodrama, sus acordes, escenas que se representan en el escenario. Instrumento ejecutado por el protagonista que nunca está sólo sino acompañado por todos los personajes que lo habitan. Cuerpo y palabra integrados, pensamiento y emoción anudados. El Psicodrama es acción, expresión de sentimientos a través del cuerpo.

Desde mi experiencia el trabajo con el mapa corporal marca un antes y un después en el trabajo psicodramático, en relación con uno mismo y  los personajes que lo habitan. 
Jacobo Moreno, padre del psicodrama sostiene como punto de partida el vínculo con el otro, en un encuentro donde ambos interactúan, emiten y receptan estímulos y producen cambios en esa acción inter e intra  subjetiva desde el nacimiento. Para Moreno el rol aparece antes que el YO. El bebé se vincula con su madre a través del rol ingeridor, creándose una relación dinámica en la que intervienen: rol, rol complementario y vínculo entre ellos. A través de sus roles, en principio psicosomático, luego familiares y sociales, el sujeto estructura su YO. Los primeros conforman la “matriz de identidad”, átomo cultural originario.
De las actitudes básica que se adquieren con la matriz de identidad, ya sean positivas o conflictivas, dependerán las características de los roles que represente el sujeto en su matriz  familiar y en su matriz social.

“Según Moreno el rol es una unidad cultural de conducta. Los roles desarrollados en la matriz familiar otorgan al individuo su inserción en la matriz social de manera única, original y propia”

Conectarse con el propio cuerpo a través del mapa corporal, recorrerlo internamente, sus límites y fronteras, sus zonas placenteras y displacenteras, permite ubicar a los “otros” que lo habitan , aquellos que forman parte de nuestro mundo interno. Así se descubren las huellas que han dejado gravadas en alguna zona y los fragmentos de nuestra historia que se revelan y se ocultan.

Nos preparamos para partir en este recorrido interno
1.- Caldeamiento inespecífico: Se trata de disminuir los estados de tensión, centralizar y facilitar la atención. La mirada y la música sostenes y acompañantes. Registro de temperaturas, apoyos, texturas, colores imaginarios.
2.- Caldeamiento específico: Cada participante es protagonista de su propio mapa corporal, conectándose con su propio cuerpo como territorio escénico.

El director utiliza la técnica de ensueño dirigido, con un ritmo y tono apropiados, invita a los participantes  a registrar el recorrido del aire por el interior de su cuerpo. Propone la elección de un color para el aire que contornea y tiñe las zonas placenteras y otro color para el aire que recorre las zonas displacenteras, conformando así el mapa corporal.

3.- Expresión gráfica del mapa corporal: En un clima intimista cada integrante dibuja lo visualizado. Se les provee hoja oficio y colores para tal fin. Considero éste un momento de transición entre la atención centralizada en uno mismo y el reencuentro con los que comparten el trabajo. Momento de gran creatividad donde sobran las palabras.

“Denominamos mapa fantasmático corporal a esta representación que cada uno hace de su cuerpo, teniendo como referencia una superficie territorial, real o imaginaria… transitan en recuerdos, sensaciones que adquieren dimensión, forma, color en la representación del mapa.”

4.- Representación del mapa en tamaño natural: Cada participante se acuesta sobre papel de tamaño tral que su contorno corporal pueda ser representado en tamaño natural con ayuda de un auxiliar.
Una vez marcado con trazo grueso el contorno o límite entre el adentro y el afuera del propio cuerpo, se reproducen los colores plasmados en la hoja pequeña, aquellos que representan placer y displacer. Luego el director consigna que cada integrante ubique a las personas significativas que pueblan el mapa.

Zonas queridas o rechazadas, agradables o dolorosas, personas o personajes, opuestos que toman forma propia según la fantasmática de cada sujeto.

El director acompaña, propone, a una distancia operativa consignando… “personas que son o han sido importantes en algún momento”… “puede haber personas que estén ubicadas en más de un lugar”… “algunas pueden estar en zonas de placer y displacer”
Es notable la diferencia con que cada integrante representa su propio territorio. Colores tenues, fuertes, mezclados, bien definidos, nombres pequeños o muy grandes, algunos escriben fuera del territorio corporal.

Aparecen emociones, el mapa representa una apoyatura, un punto de partida. Las posibilidades de trabajo que brinda relacionar el cuerpo y el territorio son múltiples y variadas.

El sujeto está poblado de personas que lo acompañan desde su matriz familiar y/o social. Ubicarlos en un lugar del cuerpo permite registrar aspectos que nunca se han tenido en cuenta.

4.- Corporización: En un clima de intimidad y respeto el director propone al grupo corporizar un mapa, se ofrece un protagonista y se establece con él un contrato. Se delimita el escenario y el grupo pasa a ser auditorio. El protagonista se ubica de pie, frente a su mapa, acompañado por el director, elige de todos los nombres que habitan su mapa aquellos que desea hacer presentes en este momento. Los integrantes del grupo pasan a ser Yo-auxiliares si aceptan corporizar a la persona que el protagonista le propone. Puede que un auxiliar corporice más de una persona por proximidad de espacio o tipo de relación vincular.
Se utiliza la técnica de Cambio de rol para marcar el yo-auxiliar la posición exacta que debe tomar y el contacto que se establece desde el imaginario del protagonista. Se vuelve  a cambiar el rol para verificar si se ha comprendido lo que el protagonista necesita. Así sucesivamente y mediante un trabajo artesanal se va ubicando cada persona en la escena. 

La corporización permite registrar el tipo de vínculo que se establece entre el sujeto, sus personajes internos y las zonas de su cuerpo. 

“Una protagonista llega con dolor de cabeza y mareos. Al corporizar su mapa ubica a sus hijos y esposo cerca del pecho, siente un ardor en la garganta y se intensifica el dolor de cabeza. Ubica a la madre en las rodillas (lugar donde desea que se quede) pero después se da cuenta que ésta recorría todo su cuerpo hasta la cabeza con movimientos ondulantes, ejerciendo presión sobre la cabeza, el pecho y la boca del estómago. Su sensación es de acoso. Mediante la corporización pudo reconocer este acoso, enfrentar a  su madre y luego de un intenso trabajo, ubicarla en otro lugar. Finalmente se despidió de cada uno de los personajes internos diciéndole aquello que deseaba.
La protagonista pudo liberarse de las sensaciones físicas displacenteras con las que había llegado al correr a su madre del lugar en que se encontraba obstaculizando su respiración y sus otros vínculos.”

5.- Tercer momento en psicodrama o sharing.

Momento de intercambio verbal donde el grupo expresa lo vivenciado desde el rol y desde sus resonancias.

“El público en psicodrama, no es meramente un lugar en el dispositivo. El otro, co-actor, yo-auxiliar, es un elemento básico en la concepción moreniana. Es a partir del sujeto unido al primer Otro, la madre, la cual “presta” su condición de sujeto deseante, de “carretel”, de objeto transaccional para que el infante vaya construyéndose en el juego de roles, que va perfilando la función de auxiliar”

La vuelta al grupo devuelve al protagonista las resonancias que surgieron en los otros a partir de la situación representada.
La escena resuena en cada integrante por haber vivido experiencias similares, no sólo el protagonista es el que puede tomar conciencia de sus obstáculos y encontrar la forma de modificar conductas ante determinadas situaciones.
La escena posibilita un nuevo nacimiento, un co-nacimiento en todos y en cada uno.
…“encontrar la punta del ovillo. Qué me pasa a mí con los vínculos?”… “otra mirada”… “radares sensibilizados”… “modificación de lo cotidiano”… “el personaje está vivo en el mundo interno aunque en la realidad esté muerto”

Comentario Final

Desde mi experiencia personal pude registrar a partir de la corporización de mi mapa corporal la gran cantidad de personajes que lo habitaban, el peso que algunos representaban y el sostén que otros me ofrecían. Sensaciones y emociones muy fuertes de las que hasta ese momento no tenía registro.

Fue el principio de un camino, que recorro con placer y displacer, con dolor y alegría, con temor y decisión.

A partir del mapa corporal algunos personajes de mi matriz familiar, que obstaculizaban mis vínculos actuales, se corrieron de lugar. Hoy el territorio es otro, el paisaje interno ha cambiado y seguirá cambiando en la medida en que pueda escuchar lo que mi cuerpo y sus habitantes dicen desde mi territorio escénico.

Al decir de Octavio Paz

Para poder ser yo he de ser otros

Salir de mí, buscarme entre los otros,

Los otros que no son si yo no existo, 

Los otros que me dan plena existencia.”
Elvi Rios 
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